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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya,  serta senantiasa memberikan kesehatan jasmani dan rohani, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal skripsi dengan 

lancar dan tentunya tepat waktu dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Risiko Stres Kerja Pada Pekerja Teknis Pemasangan Internet Di 

PT. X Jakarta Tahun 2024”.  

Penulisan proposal skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kesehatan masyarakat Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Penulis menyadari bahwa tanpa 

bantuan dan bimbingan bebagai pihak, sangatlah sulit bagi penulis untuk 

menyelesaikan proposal skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Ir. Arief Kusuma, A.P., MBA selaku Rektor Universitas Esa 

Unggul. 

2. Ibu Prof. Dr. Apt. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed selaku Dekan 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Ibu Putri Handayani, SKM., M.KKK selaku Ketua Program Studi 

Kesehatan Masyarakat. 

4. Ibu Mayumi Nitami , AM.KL, S.K.M, M.K.M. selaku dosen pembimbing 

yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Ibu Desyawati Utami, S.Pi, M.KKK. selaku dosen penguji I sidang 

proposal yang telah menyediakan waktu dan memberikan masukan. 

6. Ibu Dr. Intan Silviana Mustikawati, SKM, MPH selaku dosen penguji II 

sidang proposal dan skripsi, yang telah menyediakan waktu dan 

memberikan masukan. 

7. Ibu Decy Situngkir, S.K.M, M.K.K.K. selaku dosen penguji I sidang 

skripsi, yang telah menyediakan waktu dan memberikan masukan. 
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8. Kedua orang tua, kakak dan adik saya, serta  Adi Mastiawan yang selalu 

memberikan masukan, dukungan doa dan semangat kepada saya selama 

mengerjakan skripsi. 

9. Manajer dan para pekerja teknis di PT. X Jakarta yang telah membantu 

penulis untuk mengumpulkan data, dan menjadi responden, serta memberi 

izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga proposal skripsi ini dapat memberikan 

manfaat bagi penulis dan pembaca. Penulis pun menyadari bahwa masih terdapat 

banyak kekurangan dalam penyusunan proposal skripsi ini, maka dari itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik untuk menambah pelakaran dan penyempurnaan 

untuk penulisan selanjutnya. Terimakasih. 

 

Jakarta, 13 Februari 2024 

 

 

 

Misbahul Hayati 

 

  


